
IEDEREEN HEEFT  
OMEGA 3 NODIG 
 



WAAROM IS OMEGA 3
BELANGRIJK?
•	 Essentieel om gezond te blijven.

•	 Het lichaam maakt zelf geen omega 3 aan.

•	 Wetenschappelijk getest in meer dan 36.000 onderzoeken.

•	 De Europese autoriteit voor voedselveiligheid beveelt  
een minimale dagelijkse inname van 250 mg EPA en DHA aan  
om het lichaam gezond te houden.

GEZONDHEIDSCLAIMS  
VOOR OMEGA 3

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2224

250 mg DHA helpt om  
de normale hersenfunctie  
te behouden. 

2-5 g DHA en EPA helpt  
om de bloeddruk en de  
triglyceridenwaarden in het  
bloed op peil te houden.

250 mg DHA en EPA helpt om  
een normaal immuunsysteem  
te behouden.

250 mg  DHA helpt om het  
normale gezichtsvermogen  

te behouden.

250 mg DHA en EPA  
helpt om de normale  

hartfunctie te behouden.

250 mg DHA en EPA  
helpt om de normale  

spierfunctie te behouden.



JOUW OMEGA-3-WAARDEN  
DOEN ERTOE

Laat je testen en zit niet in onzekerheid! 
Krijg grip op je gezondheid met persoonlijke 
testresultaten, geanalyseerd door onze  
onafhankelijke laboratoriumpartner.

*op basis van testresultaten uit 2015 t/m 2022

WERKEN AAN JE GEZONDHEID  
IN ZES MAANDEN: 
Meer dan 300.000 klanten hebben dankzij de gezondheidsmiddelen  
van Eqology al grip op hun gezondheid gekregen.

Omega-3-
test video



Uw EQ Business Partner
Naam:
EQ ID:
Mobiel:
eqology.com

1e maand       2e maand        3e maand         4e maand         5e maand        6e maand

Pure Arctic
Oil-video

Kom meer te  
weten over vitamine 
K2+D3mine K2+D3

Marine Collagen  
Premium+ video

PURE ARCTIC OIL Volledig spectrum omega-3 van MSC-gecertificeerde  
kabeljauw uit de Noordelijke IJszee

WERKEN AAN JE GEZONDHEID IN ZES MAANDEN: 

100% natuurlijk, duurzaam  
en volledig traceerbaar

Verrijkt met organische,  
koudgeperste olijfolie en  

vitamine D3

Van nature rijk aan antioxidanten 
(rozemarijn en vitamine E)

Rijk aan polyfenolen  
om oxidatie tegen te gaan

Winnaar van de prestigieuze  
Superior Taste Award voor  
5 jaar op rij          

Bewezen effect
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